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Senhor Presidente:

REQUEREMOS a Mesa, apds ouvide o Plenario, ¢ cumpridas ds formalidades
regimentais, que seja consighado nos Anais deste Poder Legislativo Municipal, um Volo de Aplausos para
os profissionais de Educagho Fisica, ¢ cm cspecial os de Garanhuns pela passagem do seu dia em 01 de
setembro.

Caso aprovado o presente requerimento, solicitamos gue seja dado conhecimento aos
profissionais de Educagio Fisica, bem coma o imprensu local.

JUSTIFICATIVA

O Profissional de Educagio Fisica tem um papcl importante na saiide populacional. E por meio da
pratica regular de exercicios fisicos e esportes em geral que é possivel viver com mais qualidade de
vida, bem-estar, longevidade, vitalidade e até mesmo prevenir doengas cronicas ¢ metabdlicas, como:
obesidade, hipertensio, diabetes tipo 2, doengas eardiovasculares ¢ respiratérias. Ele também orienta,
constantemente, o desempenho dos exercicios, correciio dos movimentos e as melhores cstratégias
para alcan¢ar os objetivos. A vec que nos proporciona wma vida sauddvel através de exercicios e
orientacdes, receba os votos de aplausos de Casa dc Leis ¢ 0 nosso respeito ¢ consideracﬁo.
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