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Ementa: REQUER A INSTALACAO DE UMA
ACADEMIA DA TERCEIRA IDADE (ATI) NOS
as DISTRITOS DE SA0 PEDRO E MIRACICA.
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Senhor reSldente‘ REQUEREMOS a Mesa, ouvindo o Plendrio cumﬁdds as formalidades
regimentais, seja enviado um apelo ao Exmo. Sr. Izaias Régis Neto, Prefeito de Garanhuns, para que seja
instalada uma Academia da Terceira Idade (ATI) nos Distritos de Sio Pedro ¢ Miracica, neste

Da decisao desta Casa, e do inteiro teor desta proposigdo dé-se conhecimento ao Exmo. Sr.
Izaias Régis Neto, Prefeito de Garanhuns, ao Sr. Carlos Eugénio, Secretario de Juventude, Esporte e
Lazer, ao Sr. Fernando Rodolfo Tenério de Vasconcelos, Deputado Federal. bem como a imprensa local.

JUSTIFICATIVA

O referido pedido dar-se para que a populagdo idosa destas localidades possa ter um espago
reservado para o lazer e a pratica do esporte, estimulando assim a busca de uma vida saudavel, e dessa
forma, evitando futuros problemas de satde.

Os equipamentos sdo adaptados aos idosos e dispostos ao ar livre, como uma area de lazer
oferecida a estas comunidades. As mesmas deverdo ter instrutores que estardo disponiveis para aconselhar a
utilizagdo correta dos aparelhos. A instalagdo das academias ira refletir diretamente no aumento da
qualidade de vida dessa parcela da populagio. Essa ¢ uma maneira de aumentar o niimero de pessoas da
terceira idade nas academias e reduzir as filas de atendimento nos postos de saiude. Os beneficios sdo
inumeros e vai depender muito dos objetivos de quem pratica os exercicios, por isso, listamos alguns:

Perda de gordura corporal e controle do peso:
Aumento da forga e resisténcia muscular;
Melhoria e aumento das capacidades cardiovascular e cardiorrespiratoria;
Melhoria da flexibilidade ¢ do equilibrio do corpo;
Melhoria da qualidade do sono e resisténcia contra doengas virais;
Aumento da disposigdo e energia:
Combate ao sedentarismo, ansiedade ¢ depressio.
Considerando o pleito justificado. e tendo em vista a relevincia, so
nossos ilustres pares nesta Casa L. Lg_,lsldllva sua necessaria aprovagio no mluu {
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